
Auf- und Abstiegsregelung   
Saison 2021 / 2022    

    

Männer Oberliga Verbandsliga Landesliga 
        

Mannschaften 17 38 68 
Spielsystem 1 x 8 und 1 x 9 1 x 12 und 2 x 13 2 x 12 und 4 x 11 

Aufsteiger 1 3 6 
Absteiger 5 14 26 

    

    
Grundzahl 2021 / 2022 17   

Aufsteiger 1   
Absteiger aus der 3. Liga 11   

Aufsteiger aus VL 3   
Absteiger in VL 5   

Grundzahl 2022 / 2023 25   
Absteiger: Platz 5, 6, 7, 8 und 9 der Abstiegsrunde  
    

    
Grundzahl 2021 / 2022  38  

Aufsteiger  3  
Absteiger aus OL  5  
Aufsteiger aus LL  6  

Absteiger in LL  14  
Grundzahl 2022 / 2023  32  

Absteiger: Platz 9, 10, 11, 12 und 13 jeder Staffel  
    

    
Grundzahl 2021 / 2022   68 

Aufsteiger   6 
Absteiger aus VL   14 

Aufsteiger aus BezL   12 
Absteiger in BezL   26 

Grundzahl 2022 / 2023   62 
Absteiger: Platz 8, 9, 10, 11 und 12 jeder Staffel  

    
Die Anzahl Absteiger aus der 3. Liga ist die maximal mögliche Anzahl. 

 

  



Auf- und Abstiegsregelung   
Saison 2021 / 2022    

    

Frauen Oberliga Verbandsliga Landesliga 
        

Mannschaften 17 28 58 
Spielsystem 1 x 8 und 1 x 9 2 x 14 3 x 12 und 2 x 11 

Aufsteiger 1 2 5 
Absteiger 5 10 23 

    

    
Grundzahl 2021 / 2022 17   

Aufsteiger 1   
Absteiger aus der 3. Liga 6   

Aufsteiger aus VL 2   
Absteiger in VL 5   

Grundzahl 2022 / 2023 19   
Absteiger: Platz 5, 6, 7, 8 und 9 der Abstiegsrunde  
    

    
Grundzahl 2021 / 2022  28  

Aufsteiger  2  
Absteiger aus OL  5  
Aufsteiger aus LL  5  

Absteiger in LL  10  
Grundzahl 2022 / 2023  26  

Absteiger: Platz 10, 11, 12, 13 und 14 jeder Staffel  
    

    
Grundzahl 2021 / 2022   58 

Aufsteiger   5 
Absteiger aus VL   10 

Aufsteiger aus BezL   12 
Absteiger in BezL   23 

Grundzahl 2022 / 2023   52 
Absteiger: Platz 8, 9, 10, 11 und 12 jeder Staffel  

    
Die Anzahl Absteiger aus der 3. Liga ist die maximal mögliche Anzahl. 

 


